wlalo CHESSY
IR esTAURATION

Menu du 18 au 22 Mai 2026

f LUNDI /7~ magDl )\ / JEUDI \/  VENDREDI \

n beurre 11/surimi mayonnaise 4&\ Salade verte Salade de chou chinois Salade de haricot vert
1,3,4,10 e/ 13 8 4,10,13
Dm
Cordon bleu de volaille Couscous végétarien Saucisse de Strasbourg Filet de poisson aux petit légumes
1,11 Falafel o 4
Poisson pané W egelanien Saucisse végétal
1,4 1
Ceeur de blé et sa sauce tomate Semoule s Lentille PZ1:d  Brocoli
1 1 1
Légumes couscous
12
Vache picon | | py Yaourt de la ferme Yaourt sucée Bliche de chevre
11 11 11 11
Compote \‘3\/ Fruit Ananas au sirop Banana bread
7 = /AN N i
* Plat complet FOTIADI Héléne
Menu surligné = Menu conseillé T o aniers
Ces menus sont proposés par Chessy Restauration & validé par une diététicienne n’fﬁf?::v?é?g‘_’

Identifications Allergénes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francgaise; Le pain, les fuits et Iégumes sont achetés localement EE



